Bari, 24 Novembre 2019

C S C Hotel Rondo, C.so Aleide De Gasperi, 308 - Bari
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Alimentazi e Medicina deglisStilidiVita

%

Corso di Aggiornamento ’
COME MIGLIORARE LA PERFORMANCE ¢

LA NUTRIZIONE NEL
CICLISMO

PROGRAMMA SCIENTIFICO RELATORE

09.15 | L’alimentazione nel ciclista amatoriale e e Massimo Caliendo

agonista. Biologo Nutrizionista, Specialista in Patologia
Il fabbisogno proteico, l'idratazione. clinica, Esperto in Nutrizione e Sport, Laurea in
L 'ottimizzazione della performance. Medicina e chirurgia, Bergamo

Strategie nutrizionali pre e post

allenamento.

Strategie nutrizionali pre, durante e post

gara.

Integrazione e supplementazione
13.15 | Conclusioni Biologo, Medico chirurgo (tutte le

discipline), Dietista

€ 40.00 (attestato di partecipazione)
Tale evento e parte integrante del corso La Nutrizione
Molecolare, 22,23, 24 Novembr 2019
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